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1. INTRODUGAO

Refere-se a presente memoria ao Projecto de FundagOes e Estruturas ao projecto de requalificacdo do
edificio dos balneérios do Polidesportivo de Esporles, sita na Rua Padre Manuel Carvalho, freguesia de
Esporoes, concelho de Braga, cujo licenciamento foi requerido pela Junta de Freguesia de
Esporoes.

2. DESCRICAO DO EDIFiCIO

Trata-se de um edificio destinado a albergar os balnearios do polidesportivo

Todo o edificio de estende num Unico piso tendo entradas independentes directamente do exterior.
Ficando a zona técnica restrita num dos topos do edificio e ndo comunicando com os restantes espagos.
Na fase de concepcdo da estrutura do edificio, procurou-se, respeitando o conceito de base arquitectonico,
transmitir as acgGes verticais ou graviticas, resultado das accOes permanentes e sobrecargas previstas,
assim como as acgoes horizontais, resultantes quer da actuacdo do vento quer do sismo, da forma mais
eficaz possivel.

3. CARACTERIZACAO GEOTECNICA E FUNDAGOES

Ndo foi efectuado qualquer reconhecimento geoldgico - geotécnico do terreno interessado pela nova
construgdo pelo que se admitiu, nesta fase de projecto um valor maximo para tens3ao admissivel do solo,
para fundacdes directas de 200 kPa.

No decurso dos trabalhos devera ser verificada a capacidade de carga dos terrenos para as acgdes
transmitidas.

4. DIMENSIONAMENTO ESTRUTURAL

4.1. Regulamentacao

Todo o dimensionamento ¢é feito obedecendo ao estipulado nos seguintes documentos:

RSA Regulamento de seguranca e acgbes para estruturas de edificios e
pontes (Decreto Lei n® 235/85 de 31 de Maio).

REBAP Regulamento de estruturas de betdo armado e pré-esforcado
(Decreto Lei n® 349/C/83 de 30 de Julho).

NP ENV 1992 Eurocddigo 2 - Projectos de estruturas de betdo.

NP ENV 206 Betdo. Comportamento, producdo, colocagdo e critérios de
conformidade.

NP ENV 1995 Eurocddigo 5 — Projecto de Estruturas deMadeira

Tem-se ainda em consideracdo as recomendacdes dos seguintes documentos:

LNEC E 378 BetOes. Guia para a utilizacdo de ligantes hidraulicos.
CEB-FIP MODEL CODE 1990 Comité Euro-International du Beton
EUROCODE 1 Bases de calculo e accdes (Pré-norma Europeia)
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EUROCODE 7 Projecto geotécnico (Pré-norma Europeia)
EUROCODE 8 Projecto sismico (Pré-norma Europeia)

4.2. Acgoes Consideradas

4.2.1. Consideragoes Gerais

As acgdes consideradas sao as definidas nos capitulos III, IV, V, VII e VIII do Regulamento de Seguranca
e Acgbes para Estruturas de Edificios e Pontes, RSA, e ainda no capitulo V do Regulamento de Estruturas
de Betdo Armado e Pré-esforcado, REBAP.
O peso proprio obtém-se com base na volumetria de cada elemento e tomando como peso especifico dos
materiais 0os seguintes valores:

Yoer =25 kN/m?

Yago = 77 KN/m3

Restante cargas permanentes:

Revestimentos Cobertura: 1.50 kN/m?
Sobrecargas:

Cobertura: 1.00 kKN/m?
Vento:

Para o estudo da accdo do vento sobre a edificacdo é utilizado o método preconizado no Regulamento de
Seguranca e AcgOes em Estruturas de Edificios e Pontes (RSA).

A quantificacdo da acgdo do vento é feita admitindo as pressdes dindmicas da zona A e considerando a
rugosidade do terreno tipo II.

Sismo:

E feita uma andlise (método de sobreposicdo modal) com base nos seguintes pressupostos: zona sismica B
e terreno tipo II.

Impulso de Terras:
y = 20 kN/m?3

@ = 300

g = 5 kN/m?
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4.3. Materiais

4.3.1. Betdo

O betdo a utilizar é o betdo C25/30, excepto quando utilizado como betdo de regularizacdo, devendo ai ser
utilizado o betdo C12/15.

4.3.2. Aco

Utilizou-se o aco A500NR em armaduras passivas, de acordo com o REBAP e o aco A500EL em redes
electrosoldadas.

4.4. Métodos de Analise e Dimensionamento

A determinagdo de esforgos e tensdes nos elementos estruturais é feita utilizando programas de célculo
automatico de estruturas devidamente testados em obras diversas. O programa desenvolve-se num
ambiente de CAD e os resultados tanto se podem obter por listagem numérica como por via grafica.
Devido a alta capacidade destes programas, o dimensionamento de estruturas é feito para uma envolvente
de esforgos, obtida pelo uso de um grande nimero de combinacoes.

O programa de calculo possibilita uma analise tridimensional que assegura a distribuicdo precisa dos
esforgos provocados por acgdes horizontais por todos os elementos estruturais.

4.4.1. Modelo de Calculo Global

Neste programa a analise das solicitacoes realiza-se mediante um calculo espacial em 3D, por métodos
matriciais de rigidez, formulando todos os elementos que definem a estrutura — pilares, paredes, vigas e
lajes.

Para o dimensionamento das secgdes de betdo armado em estado limite dltimo é utilizado o método
parabola-rectangulo, com os diagramas tensao-deformacdo do betdo e ago, de acordo com a norma
vigente (CEB/FIP Model Code 1990).

Utilizam-se os limites exigidos pelas normas relativos a armaduras, tanto geométricos como mecanicos,
assim como as disposicoes indicadas referentes ao nimero de vardes, didmetros minimos e afastamentos
minimos e maximos.

4.5. Pilares

Os pilares foram integrados em porticos, logo submetidos a accdao conjunta do esforco axial e de
momentos flectores (flexdo composta desviada). Todos os pilares foram dimensionados com a majoragao
de momentos produzida pelas excentricidades devido a encurvadura definidas pelo R.E.B.A.P..

O programa considera a excentricidade acidental e a excentricidade adicional de encurvadura e limita
ainda o valor de esbelteza mecanica de acordo com o regulamento.

4.5.1. Verificacio ao Estado Limite Ultimo

Define-se a altura livre dos pilares e o respectivo comprimento de encurvadura. Este comprimento tem em

conta o tipo de ligagao estabelecida entre os pilares e a fundacdo e os restantes elementos estruturais.
L . I
A== i= |-
i A

L - altura livre
Lo - comprimento de encurvadura

b
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A - esbelteza

/- raio de giragdo da seccao transversal, no eixo para o qual se esta a considerar a flexdo do pilar
I- inércia da seccdo, no eixo para o qual se estd a considerar a flexdo do pilar

A - area da seccao transversal

A esbelteza dos pilares nao deve ser superior a 140.
A verificacdo de seguranca segundo uma dada direccdo € efectuada considerando que o valor de calculo
do momento flector actuante considerado na seccdo mais desfavoravel, Msd, deve ser acrescido do
momento definido pela actuagao da carga axial com uma excentricidade adicional. Esta excentricidade
corresponde ao somatodrio da excentricidade acidental, excentricidade de 22 ordem e excentricidade por
fluéncia.

Msd_ g = Msd + Nsd (e, + e, + e;)

Ly

A excentricidade acidental corresponde ao maior dos dois valores: © 300
e, =0.02m

A excentricidade de 23 ordem ¢é definida por:

2

_1 L
e, ==X
r 10
1 _ 5 X _ 0.40f.,A, <1
r  hx1000

Sd

A excentricidade por fluéncia é dada pela expressdo:

M P (1 stg)N g,
— 58 Ng _N.sg
e, = +e, [X|e -1

[& ng
onde: Msg, Nsg — esf. permanentes, ndo afectados do coeficiente de seguranca;
@c(tw,to) - coeficiente de fluéncia, pode tomar o valor de 2,0 em geral.

4.6. Lajes

As lajes aligeiradas de vigotas pré-esforgadas apoiam em vigas de betdo armado.

No modelo global realizado as lajes sdo simuladas por painéis de laje com funcionamento ortotrdpico,
unidireccional, com o peso préprio e as caracteristicas de rigidez corrigidas de forma a simular as lajes
reais.

As lajes macigas tém um comportamento fungiforme e apoiam em vigas de betdo armado que por sua vez
descarregam em pilares de betdo armado.

b
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4.6.1. Verificacao do Estado Limite de Deformacoes

Pisos Flecha diferida max L L/350
Cobertura 0.8 cm 4.50 m 1.28 cm

4.6.2. Verificacao do Estado Limite de Fendilhagao

O regulamento considera satisfeita a verificacdo da seguranca em relacdo ao estado limite de largura de
fendas, quando se trate de armaduras ordinarias e de ambientes pouco ou moderadamente agressivos
desde que sejam cumpridas as seguintes disposicdes:
- Espagamento maximo dos vardes da armadura longitudinal de vigas <20cm;
- Espagamento dos vardes da armadura principal ndo deve ser superior a 1.5 vezes a espessura
da laje, com o maximo de 35cm;
- O estado limite de largura de fendas foi verificado controlando o espacamento maximo entre
varoes nas seccdes mais esforcadas.

4.6.3. Verificacdo do Estado Limite Ultimo a Flex3o

A verificacdo ao estado limite Ultimo a flexdo das lajes foi feita de acordo com o R.E.B.A.P. determinando-
se as armaduras necessdrias para que os momentos resistentes fossem superiores aos momentos de
calculo. Os referidos momentos de calculo incluem uma composicdo entre os valores de flexdo nas
direcgbes XX e YY e os valores dos momentos de desvio Mxy. Os valores em causa foram obtidos através
do programa.

4.7. Vigas

De um modo geral, as vigas foram calculadas para a globalidade de acgdes: verticais e horizontais. O seu
dimensionamento foi efectuado através do programa de calculo automatico.

Esta dispensada a verificacdo de seguranga em relacdo aos Estados Limites de Utilizagdo destes elementos
estruturais. No que diz respeito ao Estado Limite de Deformagdo verificaram-se em todos os casos os
elementos estruturais apresentarem altura superior aos valores minimos exigidos para o efeito.

4.8. Fundacoes

Ndo foi efectuado qualquer reconhecimento geoldgico - geotécnico do terreno interessado pela nova
construgdo pelo que se admitiu, nesta fase de projecto um valor maximo para tens3ao admissivel do solo,
para fundacdes directas de 250 kPa.

Os esforcos ao nivel das fundagbes resultam do calculo global realizado, tendo sido o calculo do
ensoleiramento geral realizado com a ajuda de um programa de calculo de elementos finitos, onde foram
consideradas dois casos criticos, a resultante das acgOes verticais do edificio e o impulso hidrostatico
resultante do posicionamento do nivel freatico.
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4.8.1. Accoes actuantes

Impulso das terras em repouso Sobrecarga no aterro

Y *h*ke Q* ko

As combinagdes de acgOes realizadas para o dimensionamento foram:

135xIt+15x ¢

5. DURABILIDADE

5.1. Elementos em Betdao Armado

A nivel de concepgdo e pormenorizagdo sdao consideradas as medidas necessarias no sentido de evitar o
risco de infiltragbes e de humidades de condensacdo estagnadas e ainda garantir no exterior o
escoamento, drenagem e evaporacgao das aguas.

Todo o betdao usado em elementos enterrados, como as paredes dos muros de suporte do lado do tardoz,
sapatas, plintos e lintéis de fundacdo, sera protegido com duas demdos cruzadas de um produto
impermeabilizante tipo “Flintkot” ou equivalente. Além disso, nesses elementos, devera ser utilizado no
betdo um aditivo hidrofugo tipo “Plastocrete-N” ou equivalente.

6. ELEMENTOS RELATIVOS A INFRA-ESTRUTURAS

Nos trabalhos a efectuar devera ser tida em conta a proximidade de alguns edificios vizinhos. Todos os
movimentos nas estruturas e edificios atras referidos devem ser limitados a 8mm durante a execucdo dos
muros de suporte e a 25mm durante e apos a execugdo da escavagao.

De igual modo os movimentos nos terrenos circundantes a area de escavagao, devem ser limitados a
15mm com uma deformacdo horizontal maxima de 10mm.

O Adjudicatéario deve inteirar-se da existéncia e localizacdo de todas as infra-estruturas existentes no
interior ou exterior do lote de terreno para poder tomar as devidas precaugdes de modo a nao as danificar
durante a execugao dos trabalhos.

7. RESPONSABILIDADES DO ADJUCATARIO

7.1. Materiais reaproveitaveis

Poderdo ser reaproveitados determinados solos (com boas caracteristicas para aterro, ou com boas
caracteristicas para zonas ajardinadas). Nesse caso, a Fiscalizacao definird uma area na obra para
deposicado das terras em causa.

b
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7.2. Drenagem Provisoria

E importante e terd de ser previsto, em todas as fases da obra, que haja a preocupacdo de manter as
plataformas, taludes e todos os demais trabalhos com meios para evitar a acumulagdo de aguas, formagao
de regueiras ou possibilidade de estragos nos trabalhos.

O Adjudicatario tera de assegurar uma correcta drenagem superficial das frentes de trabalho como forma
de evitar situacdes potencialmente perigosas em termos de condicdes de trabalho, bem como evitar que
as aguas pluviais estraguem o trabalho ja executado.

Também, o adjudicatario deve ter o equipamento necessario para bombar a agua caso esta aflua em
caudais superiores ao esperado.

7.3. Plano de Higiene e Seguranga

Todos os trabalhos serao executados de acordo com um plano de higiene e seguranga a ser elaborado
pelo Adjudicatario, devidamente autorizado pelo Dono de Obra e pelas autoridades competentes.

7.4. Contencao Periférica e Escavacgdo

O Adjudicatario é responsavel pela fase provisoria da execugao do edificio. Serdo da responsabilidade do
Adjudicatario, a analise e avaliacdo das caracteristicas dos solos interceptados, da fracturacdo e influéncia
desta na estabilidade de eventuais macicos rochosos interceptados e o eventual dimensionamento e
execucdo de pregagens e/ou ancoragens, ou qualquer contengao provisdria, que se mostrem necessarias.
O Adjudicatario obriga-se a executar as mesmas, sem alteracao do preco global proposto.

7.5. Estruturas vizinhas e solos

E da responsabilidade do Adjudicatario qualquer dano em estruturas ou infra-estruturas vizinhas. O
Adjudicatario, devera por isso, inteirar-se das infra-estruturas existentes de forma a tomar as medidas
necessarias como forma de evitar os danos atras mencionados.

Braga, 28 de Abril de 2021
O Autor,

Nuno Eduardo Santos Gongalves
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AC.1. Vistas

Vista Geral - moradia

Algado frontal

LalY
—— MAC 0,20
—— B0.20x0.40
——— B0.20x0.50
—— C0.20x0.20
—— C0.40x0.20
d=0.25




Algado posterior

LalyY
— MAC_0,20
—— B0.20x0.40
— B0.20x0.50
——— C0.20x0.20
——— C0.40x0.20
d=0.25

Algado lateral direito

— Lal¥
——— MAC_0,20
— B0.20x0.40
——— B0.20x0.50
——— C0.20x0.20
——— C0.40x0.20
- d=025




Algado lateral esquerdo

~———— LalY¥
—— MAC_0,20
— B0.20x0.40
—— B0.20x0.50
—— C0.20x0.20
——— C0.40x0.20
d=0.25




AC.2. Accoes

RESTANTES CARGAS PERMANENTES (RCP)
P1so: UTILIZAGAO DIVISORIAS SOBRECARGA
) REVESTIMENTOS kN/m? ) kN/m?
kN/m
COBERTURA: HABITACAO 1.504 0.00 1.009

() Revestimento, incluindo enchimento leve (12 kN/m?3) e acabamento conforme arquitectura.
@ Paredes conforme arquitectura.

() Habitagdes - ($0=0.7;P1=0.5; P2=0.3).

*) Cobertura conforme arquitectura.

©) Coberturas ndo acessiveis - (Y0=y1=y2=0.0)

Fachadas: parede simples conforme arquitectura = 9.00 kN/m
Vento: Zona B, rugosidade terreno tipo II, Wk = 1.08 kN/m?
Sismo: Zona A (a=0.3), terreno tipo II, n=2.0, £&=5%

AC.3. Combinacgao de acgoes

Combinations Name Analysis type Cg“m‘l;:::tl ::t:?a Definition

101 (C) ULS_1: (pp+rcp) Linear Combination uLs live (1+2)*1.35
102 (C) ULS_2: avb(308) + ventox+ Linear Combination ULS live (1+2)*1.35+(3+4)*1.50+5*0.90
103 (C) ULS_3: avb(S0B) + ventox- Linear Combination uLs live (1+2)*1.35+(3+4)*1.50+6*0.90
104 (C) ULS_4: avb(S0B) + ventoy+ Linear Combination uLs live (1+2)*1.35+(3+4)*1.50+7*0.90
105 (C) ULS_5: avb(S0B) + ventoy- Linear Combination uLs live (1+2)*1.35+(3+4)*1 .50
106 (C) ULS_6: avb(ventox+) + sob Linear Combination uLs live (1+2)*1.35+3*1.05+5*1 .50
107 (C) ULS_7: avb(ventox-) + sob Linear Combination uLs live (1+2)*1.35+3*1.05+6*1.50
108 (C) ULS_8: avb(ventoy+) + sob Linear Combination uLs live (1+2)*1.35+3*1.05+7*1.50
109 (C) ULS_9: avb(ventoy-) + sob Linear Combination uLs live (1+2)*1.35+3*1.05
110 (C) SLS_Cap Linear Combination| SLS:QPR live (1+2)*1.00+3*0.30




AC.4. Fundacoes - Sapatas isoladas

m? =’ (5] B

Sy e B e

L X —— C0.20x0.20

Calculo de Sapatas Isoladas _
BLOKK

FUNDACOES E ESTRUTURAS | Anexos de Calculo | Sapatas Isoladas 2021/04/26
Materiais: fck (MPa) fyk (MPa) [ 500 o,max (kPa)| 200
Calculo: AS, necessiria As, real
Sapata i Sx (m) 1,20 Px (m) 0,20 osolo (kPa) 45 Asxiem) 018
NG 14 Sy (m) 1,20 Py (m) 0.20 Asycm) 018
(&lculo H (m) 0,50 ex (m) 0,02 ved (MPa) k| o.x (MPa) T 11,90
I .. Memasem] 080 | ey ] | 002 | _ _ wdwes) 841 oyoes} 1190
Sapata = Sx (m) 1,20 Px (m) 0,20 osob (MPa) 66 Asx (e 0,35
Ng 13 Sy (m) 1.20 Py (m) 0.20 Asy em®) 0,35
calculo H tm) 0.50 ex (m) 0,02 ved (MPa) 59 o.x (MPa) © 23,10

Hterras (m) 0.50 ey (m) 002 | vrd (MPa) 941 oy (MPa) ¥ 23,10

Sapata = Sx (m) 1,20 Px (m) 0,20 osob (MPa) 45 Asx (e 0,18
[ 524 |

Né 12 Sy (m) 1,20 Py (m) 0,20 Asy (em® 0,18 5,24
C{alculo H (m} 0,50 ex (m) 0,02 ved (MPa) KAl ax (MPa) 1211

Hterras (m) 0.50 ey (m) 002 | vrd (MPa) 941 oy Mea) Y 12,11

Sapata = Sx (m) 1,20 Px (m) 0,20 osob (MPa) 55 Asx () 0,26
[ 784 |

Mo 11 Sy (m) 1,20 Py (m) 0.20 As.y (cnF) 0.26 7,54
C{alculo H (m} 0,50 ex (m) 0,02 ved (MPa) 44 @.% (MPa) * 11,92

I e ffemesem| 050 | _ ey ] 002 | _ _  wd@es) 1083 oywmes} 1192
Sapata - Sx (m) 1,20 Px (m) 0,20 osob (MPa) 54 Asx () 0,26

[ns 1 8y (m) 1,20 Py (m) 0,20 1 Asy (emd) 0,26
C{alculo H (m} 0,50 ex (m) 0,02 ved (MPa) 43 % (MPa) 1171

Hterras (m) 0,50 ey (m) 0,02 a wrd (MPa) 1063 T,y (MPa) TN



Calculo de Sapatas Isoladas BLOKK

FUNDAGCOES E ESTRUTURAS | Anexos de Célculo | Sapatas Isoladas 2021/04/26
Materiais: fck (MPa) fyk (MPa) [__500 o,max (xpa)[ 200

Calculo: AS, necezzinia As, real
Sapata v Sx (m) 1,20 Px (m) 0,20 osol (kPa) B4 Asx (e 0,34
N6 9 Sy (m) 1,20 Py (m) 0.20 Asy () 0,34

Calculo H (m) 0,50 ex (m) 0,02 ved (MPa) 56 0. (MPa) © 2214
i Hterras (m)| 0,50 ey (m) 002 | vrd (MPa) 941 oy (MPa) " 22,14

i

i |Sapata v Sx (m) 1,20 Px (m) 0,20 osolo (MPa) 46 Asx (e 019
[ 524 ]

i [N 8 Sy (m) 1,20 Py (m) 0.20 Asyem) 019 524
"[ Calculo H (m}) 0,50 ex (m) 0,02 ved (MPa) 32 ox (MPa) T 1254

Hterras (m)| 0,50 &y (m) 002 | wrd (MPa) 941 oy MPa) T 12,54

Sapata 7 Sx (m) 1,20 Px (m) 0,20 osob (MPa) 44 Asx(cm) 018

Nd 10 Sy (m) 1,20 Py (m) 0,20 Asy (em) 0,18 524
'[ calculo H (m) 0,50 ex (m) 0,02 ved (MPa) 30 o.x (MPa) 1167

| Hterras (m) | 0,50 ey (m) 002 | vrd (MPa) 941 oy (MPa) 1167

i |Sapata - Sx (m) 1,20 Px (m} 0.20 osob (MPa) 55 Asx(cm®) 026
i N6 1 Sy (m) 1,20 Py (m) 0.20 Asy (e 0,26
" [Calculo H (m) 0,50 ex (m) 0,02 ved (MFa) 44 o.x (MPa) 11,92
i Hterras (m) 0,50 ey (m) 0,02 | wrd (MPa) 1063 a.y (MPa) Y1192

]




AC.5. Pilares

19
17

{f_,x —— C0.20x0.20

Required Required Provided
Bar reinforcement | reinforcement | reinforcement Remarks
along b (cm2) along h {cm2) ratio (%)
2 0,40 0,00 226 Calculations OK
15 0,40 0,00 226 Calculations OK
16 0,40 0,00 226 Calculations OK
17 0,40 0,00 226 Calculations OK
18 0,40 0,00 226 Calculations OK
19 0,40 0,00 226 Calculations OK
20 0,40 0,00 226 Calculations OK
44 0,40 0,00 226 Calculations OK




AC.6. Vigas

Cobertura

Z — B0.20x0.40

l ———B0.20x0.50
Y P

Momentos fletores

— B0.20x0.40
B0.20x0.50
UMy 10kNm

Max=18,33

Min=-31,66
¥ Cases: 101to110




Momentos torsores

—— B0.20x0.40

B0.20x0.50

“Mx 1kNm
Max=3,12
Min=-2,99

-’L.Y Cases: 101to110
- - mmn . mmmem———— Eela

Esforco transverso

-5.98

—— B0.20x0.40

B0.20x0.50

YFz 10kN
Max=38,81
Min=-38,00

AY Cases: 101t0110




AC.7. Lajes aligeiradas

PgINORTE Relatorio Detalhado - Lajes Alijeiradas

Jurge Silva Costa | 8.4

Rua do Monte D'Além, N° 736
4575135 Cabega Santa | Penafiel
tel; 255 617 240 / email: geral@pavinorte pt

Armadura: 2 ¢ 8/Tarugo

Esfor¢os fransversos provocados pelas accdes permanentes e varniaveis, nao majoradas:  Vgk
Vgk:

Requerente: Junta Esporoes Betido Complementar: C25/30
Obra: Balnearios Espordes Armadura sobre Apoios: A 500
Data: 2021-02-09 12:39:55 Armadura de Distribuigao: A 500
Geometria Accgbes Caracteristicas (kN/m2) Acgbes de Calculo (kN/m2)
Laje: L1 Peso Proprio: 273 Sd: 8,60
Pavimento:  V4-C 40x15-20 Revestimentos: 2,00 So: 473
Vao: 450 m Paredes Divisérias] 0,00
Altura: 20,0 cm Outras: 0,00

Sobrecarga: 1,00
Esforcos
Msd: 21.76 kKNm/m Mrd: 26,20 kNm/m
Vsd: 19,34 kKN/m Vrd: 23,00 KN/m Macicamento: -
Mo: 11,97 kNm/m Mfctk: 15,60 kNm/m
Consumos
Arm. Apoies Tarugos Arm. Distribuigdo / Betdo Vigotas/Abobadilhas
Ap: 0,42 cm2/m N® Tarugos: 2 Malhasol: AR34 Vigotas: 1,92 m/m2
Lap: 1,126m Afastam.: 1,50 m Betio: 69,60 Lim2 Abobadilhas: 7,69 un/m2

10,64 kN/m
2,25 KN/m
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